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DUATLONUL REGAL INVICTUS 

REGULAMENTUL OFICIAL – EDIȚIA A VIII-A 

7 noiembrie 2026 | Curtea de Argeș 

1. ORGANIZATORII ȘI REGULAMENTUL OFICIAL AL COMPETIȚIEI 

Competiția „DUATLONUL REGAL INVICTUS” este organizată de Asociația Sportivă „Vânătorii 

Posadei” și Asociația Voluntarilor Invictus, cu sprijinul și implicarea Batalionului 33 Vânători de 

Munte „Posada”, Statului Major al Apărării, Federației Române de Triatlon și Primăriei Municipiului 

Curtea de Argeș, având drept scop promovarea duatlonului ca sport de masă și susținerea cauzei 

Invictus România. 

Ediția a VIII-a se desfășoară în contextul Zilei Veteranilor din Teatrele de Operații – 11 noiembrie și 

este dedicată memoriei celor 31 de militari români care nu s-au mai întors acasă din misiunile 

desfășurate în teatrele de operații. 

Regulamentul Oficial este disponibil gratuit pe pagina de Facebook Invictus România, pe site-ul 

www.invictusromania.ro și la locul de desfășurare a competiției. 

Prin înscriere, participantul sau, în cazul minorilor, părintele/reprezentantul legal confirmă electronic, 

prin bifarea căsuței obligatorii, că a citit și acceptă regulamentul și declarația de participare. 

Organizatorii păstrează evidența acceptării conform funcționalităților platformei. 

2. PERIOADA ȘI ZONA DE DESFĂȘURARE A COMPETIȚIEI 

2.1. Data și locul desfășurării competiției 

Competiția va avea loc sâmbătă, 7 noiembrie 2026, în municipiul Curtea de Argeș. Traseele și 

programul starturilor vor fi comunicate de organizatori înaintea evenimentului. 

Startul competiției va fi amenajat în fața Bisericii Domnești. 

Accesul în/din zona de concurs se face fără autovehicule proprietate personală. Parcarea pentru 

participanți va fi amenajată la aproximativ 400 m de zona de concurs, în parcarea din fața sălii de sport 

a orașului, lângă Lidl, și va fi semnalizată corespunzător. 

Competiția se desfășoară conform regulilor prevăzute în Secțiunea 3 a prezentului Regulament. 

3. REGULILE COMPETIȚIEI 

3.1. Participanții și desfășurarea competiției 

Competiția se adresează pasionaților de ciclism și alergare, precum și oricărei persoane a cărei stare 

de sănătate îi permite participarea la una dintre probele prevăzute în prezentul regulament. 

Participanții se pot înscrie la una dintre cursele individuale sau la probele de ștafetă. 

Numărul maxim de participanți la eveniment este de 350. La Cros 10 km sunt disponibile maximum 

100 de locuri, incluse în plafonul general. 

CATEGORIILE DE VÂRSTĂ 

• copii (fete și băieți): 7–10 ani; 

• copii (fete și băieți): 11–13 ani; 

• cadeți (fete și băieți): 14–16 ani; 

• juniori (fete și băieți): 17–19 ani; 

• adulți (masculin și feminin): 20–29 ani, 30–39 ani, 40–49 ani, 50–59 ani și 60+ ani. 



Duatlonul Regal Invictus – Ediția a VIII-a | 8 noiembrie 2026 | Curtea de Argeș 

PROBE ȘI DISTANȚE (12 opțiuni de înscriere) 

a) Duatlon Copii 7–13 ani: 7–10 ani – 600 m alergare + 2 km ciclism + 600 m alergare; 11–13 ani – 

1,2 km alergare + 6 km ciclism + 600 m alergare; starturi distincte pe grupe. 

b) Duatlon Cadeți și Juniori 14–19 ani: 2,5 km alergare + 20 km ciclism + 1,5 km alergare; categorii 

14–16 și 17–19 ani, feminin/masculin. 

c) Duatlon Adulți 20+ ani: 2,5 km alergare + 20 km ciclism + 1,5 km alergare; categorii 20–29, 30–

39, 40–49, 50–59 și 60+, feminin/masculin. 

d) Ștafetă Copii 7–13 ani: 1,2 km alergare + 6 km ciclism + 600 m alergare; echipe feminin, masculin 

sau mixt. 

e) Ștafetă Cadeți și Juniori 14–19 ani: 2,5 km alergare + 20 km ciclism + 1,5 km alergare; echipe 

feminin, masculin sau mixt. 

f) Ștafetă Adulți 20+ ani: 2,5 km alergare + 20 km ciclism + 1,5 km alergare; echipe feminin, masculin 

sau mixt. 

g) Ștafetă Părinte–Copil: copil 7–13 ani și părinte/reprezentant legal 18+ ani; 1,2 km alergare + 6 km 

ciclism + 600 m alergare; participativ, fără clasament. 

h) Cros Copii 7–8 ani – 400 m; i) Cros Copii 9–10 ani – 600 m; j) Cros Copii 11–13 ani – 1.200 m; 

toate cu categorii feminin/masculin și starturi distincte. 

k) Cros Cadeți, Juniori și Adulți 14+ ani – 10 km; 14–16, 17–19, 20–29, 30–39, 40–49, 50–59, 60+ 

ani, feminin/masculin; maximum 100 de participanți. 

l) Cros Adaptat – Invictus: distanță stabilită individual, în funcție de posibilități și siguranță; mers, 

alergare sau deplasare adaptată; fără clasament competitiv. 

La ștafete participă câte două persoane: una parcurge ambele segmente de alergare, cealaltă segmentul 

de ciclism. Încadrarea în categoria de vârstă se aplică ambilor membri; ștafeta Părinte–Copil are regim 

separat. 

3.2. Distanțe de parcurs 

Distanțele sunt cele prevăzute la punctul 3.1. Distanțele și condițiile pentru minori, în special ciclismul 

de 20 km la 14–16 ani și crosul de 10 km, vor fi validate tehnic înaintea startului. 

3.3. Traseul de concurs 

IMPORTANT: Pe traseul de bicicletă există dispozitive de limitare a vitezei (bumpere). 

Traseele de alergare și ciclism vor fi comunicate în planul tehnic final; circulația și măsurile de 

protecție vor fi stabilite cu autoritățile competente. 

De-a lungul traseului vor fi stabilite puncte de întoarcere pentru biciclete și alergare, în vederea 

respectării distanțelor prevăzute pentru fiecare probă. 

Concurenții trebuie să parcurgă integral toate distanțele menționate, în ordinea specificată. 

Traseul de desfășurare a probelor va fi securizat de organizatori și marcat corespunzător. În punctele 

stabilite vor fi prezenți comisari de traseu, responsabili de desfășurarea în siguranță a probelor și de 

respectarea regulamentului. 

Concurenții care nu respectă traseul oficial sau îl scurtează în orice mod care le oferă un avantaj 

competitiv vor fi descalificați. 
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3.3.1. Traseul probei de alergare 

Traseele de alergare ale probelor de duatlon vor fi marcate și comunicate înainte de competiție; 

participanții respectă numărul de ture stabilit pentru fiecare distanță. 

Probele de cros au distanțe de 400 m, 600 m, 1.200 m și 10 km. Traseele și numărul de ture vor fi 

indicate în planul tehnic final. 

• Starturile probelor pentru copii se organizează distinct pe grupe de vârstă, potrivit programului 

final. 

• Participanții vor parcurge integral traseul aferent probei și categoriei pentru care s-au înscris. 

• La Cros Adaptat – Invictus, traseul și distanța se adaptează individual, în funcție de condițiile de 

accesibilitate și siguranță. 

• La ștafete, schimburile dintre coechipieri se realizează numai în zona de tranziție indicată. 

• Orele de start și limitele de timp vor fi comunicate prin programul tehnic oficial. 

3.3.2. Zona de tranziție 

Zonele de tranziție vor fi amplasate și semnalizate conform planului tehnic final, cu acces controlat. 

Accesul și ieșirea din zona de tranziție vor fi securizate și permise doar participanților. 

Bicicleta trebuie amplasată în segmentul alocat, conform numărului de concurs și probei la care 

participă concurentul. 

Participanții se pot urca pe bicicletă numai după ieșirea din zona de tranziție și trebuie să coboare de 

pe bicicletă înainte de intrarea în zona de tranziție. 

3.3.3. Traseul probei de ciclism 

Proba de ciclism se va desfășura pe Bulevardul Basarabilor. 

Distanțele de ciclism sunt: 2 km (Duatlon Copii 7–10 ani), 6 km (Duatlon Copii 11–13 ani, Ștafetă 

Copii și Ștafetă Părinte–Copil) și 20 km (celelalte probe de duatlon și ștafetă). 

Numărul de ture și punctele de întoarcere se vor comunica înainte de concurs. 

Participanții respectă indicatoarele, arbitrii de traseu și măsurile de siguranță pentru ciclism. 

3.4. Înscriere 

Înscrierea se realizează online, prin platforma de înscriere indicată de organizatori, în limita locurilor 

disponibile. Organizatorii pot anula înscrieri duplicate sau neconforme și pot utiliza o listă de așteptare; 

persoanele afectate vor fi informate. 

3.5. Taxa de înscriere 

Participarea la competiție este gratuită. Costurile de organizare și facilitățile necesare desfășurării 

evenimentului sunt susținute de organizatori și partenerii competiției. 

3.6. Declarația pe propria răspundere 

La înscriere, participantul adult sau părintele/reprezentantul legal al minorului acceptă declarația de 

participare și regulamentul prin bifarea obligatorie a căsuței dedicate. Nu este solicitată o semnătură 

electronică calificată prin simpla bifare. 

Pentru minori se solicită datele de identificare și contact ale părintelui/reprezentantului legal și acordul 

acestuia. Organizatorii pot solicita clarificări sau documente suplimentare când sunt necesare. 
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Este interzisă participarea la competiție a persoanelor care au asupra lor băuturi alcoolice sau droguri 

ori se află sub influența acestora, precum și a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel, materiale 

explozive sau incendiare, substanțe iritant-lacrimogene ori cu efect paralizant, dispozitive pentru 

șocuri electrice sau alte obiecte care pot fi folosite pentru acțiuni violente ori pentru tulburarea 

desfășurării normale a evenimentului. 

Persoanele care încalcă aceste prevederi vor fi îndepărtate din zona evenimentului de organizatori, la 

nevoie cu sprijinul organelor de ordine. 

3.7. Echipament și condiții de concurs. Numere de concurs 

Concurenții vor participa folosind propriul echipament. 

Se recomandă purtarea unui echipament adecvat condițiilor meteorologice din ziua competiției. 

Numerele de concurs vor fi puse la dispoziție de organizatori și vor fi înmânate concurenților după 

validarea înscrierii. 

Numărul de concurs trebuie purtat în zona pieptului/abdomenului la proba de alergare, iar la proba de 

ciclism trebuie să fie vizibil pe concurent și pe partea din față a bicicletei. Numărul de concurs nu 

poate fi alterat (tăiat, decupat, împăturit) sau acoperit. 

Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toți concurenții pe întreaga durată a probei de 

ciclism, precum și în timpul încălzirii pe bicicletă înainte de concurs. 

Bicicletele trebuie să fie în stare bună de funcționare și să aibă frâne funcționale pe ambele roți. 

Sunt admise biciclete conforme cu cerințele tehnice și de siguranță comunicate de organizatori; tipurile 

de biciclete permise sau interzise vor fi precizate în instrucțiunile tehnice finale. 

3.8. Start și limite de timp 

• Deschiderea evenimentului este programată la ora 09:00. Orele de start ale fiecărei probe vor fi 

comunicate separat. 

• Starturile copiilor se desfășoară separat pe categorii de vârstă, conform programului oficial. 

• Programul de start pentru cadeți, juniori, adulți și ștafete se comunică înaintea evenimentului. 

Limitele de timp, dacă sunt stabilite, vor fi publicate în programul tehnic final. 

3.9. Stabilirea rezultatelor 

Clasamentul pentru fiecare categorie se stabilește în ordinea sosirii participanților. 

La trecerea liniei de sosire, timpul fiecărui participant va fi înregistrat cu sistem de cronometrare cu 

cip, pentru parcurgerea integrală a traseului. 

Cronometrarea poate fi electronică sau manuală, în funcție de probă și de dotările organizatorilor. 

Se vor întocmi clasamente separate pentru fiecare categorie și fiecare probă. 

3.10. Arbitri de traseu, delegați tehnici și comisia de arbitri 

Competiția va fi arbitrată de o echipă de arbitri voluntari cu experiență în desfășurarea acestui tip de 

competiții. 

Oficialii tehnici și arbitrii de traseu vor acoperi întreaga zonă de desfășurare a probelor și vor 

supraveghea respectarea traseului și a prezentului regulament. 

Nerespectarea regulamentului va fi sancționată de oficialii tehnici prin avertisment sau descalificare, 

în funcție de gravitatea abaterii. 
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Dacă un comisar de cursă constată o tentativă de scurtare sau abatere de la traseu care oferă un avantaj 

competitiv, concurentul va fi descalificat. 

3.10.1. Comisia de arbitri 

Comisia de arbitri este responsabilă pentru soluționarea contestațiilor. 

3.10.2. Depunerea și soluționarea contestațiilor 

Contestațiile se depun la biroul oficial al evenimentului. 

Contestațiile trebuie depuse personal de sportiv sau de un membru al echipei, în cazul ștafetelor, în 

maximum 30 de minute de la finalizarea probei la care a participat. 

Soluționarea contestațiilor va fi realizată de comisia de arbitri. 

4. ANUNȚAREA ȘI ÎNMÂNAREA PREMIILOR 

4.1. Titluri și premii 

Locurile 1, 2 și 3 din fiecare categorie vor fi premiate cu diplome. 

Clasamentele competitive sunt separate pe categorii de vârstă și sex, respectiv feminin/masculin/mixt 

la ștafete. Ștafeta Părinte–Copil și Cros Adaptat – Invictus sunt participative și nu au clasamente pe 

locuri. 

Se acordă diplome pentru locurile I, II și III din fiecare categorie competitivă; la ștafete, fiecare 

membru al echipei premiate primește diplomă. Alte premii depind de resursele disponibile. 

Festivitatea oficială de premiere va avea loc la finalul desfășurării tuturor probelor. 

5. CONDIȚII ADMINISTRATIVE 

5.1. Condiții administrative pe timpul curselor 

Organizarea evenimentului revine Asociației Sportive „Vânătorii Posadei” și Asociației Voluntarilor 

Invictus, în colaborare cu organizațiile și instituțiile partenere. 

Participanții care abandonează cursa sunt rugați să se prezinte în zona Start/Sosire pentru a anunța 

arbitrul de traseu despre abandon. 

Competiția va beneficia de asistență medicală pentru situații de urgență și accidentări, amplasată în 

apropierea zonei de Start/Sosire. 

5.2. Condiții administrative excepționale 

În cazul apariției unor situații care pot împiedica desfășurarea în siguranță a evenimentului, inclusiv 

condiții meteorologice extreme sau alte împrejurări neprevăzute, organizatorii pot decide amânarea, 

întreruperea sau modificarea competiției. 

5.3. Condiții administrative generale 

Organizatorii vor putea face publice numele câștigătorilor și rezultatele obținute în cadrul competiției. 

Lista câștigătorilor va fi publicată în cel mai scurt timp posibil, dar nu mai târziu de 2 zile de la 

finalizarea competiției. 

Datele cu caracter personal ale participanților vor fi prelucrate în conformitate cu Regulamentul (UE) 

2016/679 privind protecția persoanelor fizice în ceea ce privește prelucrarea datelor cu caracter 

personal și libera circulație a acestor date (GDPR), precum și cu legislația națională aplicabilă. 
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Datele colectate vor fi utilizate în scopurile necesare organizării și desfășurării competiției, 

comunicării cu participanții, întocmirii și publicării rezultatelor și îndeplinirii obligațiilor legale ale 

organizatorilor. 

Concurenților le este interzisă aruncarea de resturi sau deșeuri în zona de desfășurare a competiției, 

sub sancțiunea descalificării. Participanții vor folosi coșurile de gunoi sau sacii menajeri puși la 

dispoziție de organizatori. 

Organizatorii vor asigura, la finalul evenimentului, colectarea și eliminarea deșeurilor în zonele special 

amenajate. 

Organizatorii își rezervă dreptul de a modifica prezentul Regulament până la data începerii competiției, 

cu obligația de a anunța modificările pe site-ul oficial și la locul de desfășurare a competiției. 


