DUATLONUL REGAL INVICTUS
REGULAMENTUL OFICIAL - EDITIA A VIII-A

7 noiembrie 2026 | Curtea de Arges

1. ORGANIZATORII ST REGULAMENTUL OFICIAL AL COMPETITIEI

Competitia ,, DUATLONUL REGAL INVICTUS” este organizatd de Asociatia Sportiva ,,Vanatorii
Posadei” si Asociatia Voluntarilor Invictus, cu sprijinul si implicarea Batalionului 33 Vanatori de
Munte ,,Posada”, Statului Major al Apararii, Federatiei Roméne de Triatlon si Primariei Municipiului
Curtea de Arges, avand drept scop promovarea duatlonului ca sport de masa si sustinerea cauzei
Invictus Romania.

Editia a VIII-a se desfagoard in contextul Zilei Veteranilor din Teatrele de Operatii — 11 noiembrie si
este dedicatda memoriei celor 31 de militari romani care nu s-au mai intors acasa din misiunile
desfasurate in teatrele de operatii.

Regulamentul Oficial este disponibil gratuit pe pagina de Facebook Invictus Romania, pe site-ul
www.invictusromania.ro si la locul de desfasurare a competitiei.

Prin inscriere, participantul sau, in cazul minorilor, parintele/reprezentantul legal confirma electronic,
prin bifarea cdsutei obligatorii, cd a citit $i acceptd regulamentul si declaratia de participare.
Organizatorii pastreaza evidenta acceptarii conform functionalitatilor platformei.

2. PERIOADA SI ZONA DE DESFASURARE A COMPETITIEI

2.1. Data si locul desfasurarii competitiei

Competitia va avea loc sdmbata, 7 noiembrie 2026, in municipiul Curtea de Arges. Traseele si
programul starturilor vor fi comunicate de organizatori inaintea evenimentului.

Startul competitiei va fi amenajat in fata Bisericii Domnesti.

Accesul in/din zona de concurs se face fara autovehicule proprietate personala. Parcarea pentru
participanti va fi amenajatd la aproximativ 400 m de zona de concurs, in parcarea din fata sdlii de sport
a orasului, langa Lidl, si va fi semnalizatad corespunzator.

Competitia se desfasoara conform regulilor prevazute in Sectiunea 3 a prezentului Regulament.
3. REGULILE COMPETITIEI

3.1. Participantii si desfasurarea competitiei
Competitia se adreseaza pasionatilor de ciclism si alergare, precum si oricarei persoane a carei stare
de sanatate 1i permite participarea la una dintre probele prevazute in prezentul regulament.

Participantii se pot inscrie la una dintre cursele individuale sau la probele de stafeta.

Numadrul maxim de participanti la eveniment este de 350. La Cros 10 km sunt disponibile maximum
100 de locuri, incluse in plafonul general.

CATEGORIILE DE VARSTA

copii (fete si baieti): 7-10 ani;

copii (fete si baieti): 11-13 ani;

cadeti (fete si baieti): 14-16 ani;

juniori (fete si baieti): 17-19 ani;

adulti (masculin si feminin): 20-29 ani, 3039 ani, 4049 ani, 50-59 ani si 60+ ani.
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PROBE SI DISTANTE (12 optiuni de Tnscriere)
a) Duatlon Copii 7-13 ani: 7-10 ani — 600 m alergare + 2 km ciclism + 600 m alergare; 11-13 ani —
1,2 km alergare + 6 km ciclism + 600 m alergare; starturi distincte pe grupe.

b) Duatlon Cadeti si Juniori 14-19 ani: 2,5 km alergare + 20 km ciclism + 1,5 km alergare; categorii
14-16 si 17-19 ani, feminin/masculin.

c¢) Duatlon Adulti 20+ ani: 2,5 km alergare + 20 km ciclism + 1,5 km alergare; categorii 20-29, 30—
39, 4049, 50-59 si 60+, feminin/masculin.

d) Stafeta Copii 7-13 ani: 1,2 km alergare + 6 km ciclism + 600 m alergare; echipe feminin, masculin
sau mixt.

e) Stafeta Cadeti si Juniori 14-19 ani: 2,5 km alergare + 20 km ciclism + 1,5 km alergare; echipe
feminin, masculin sau mixt.

f) Stafeta Adulti 20+ ani: 2,5 km alergare + 20 km ciclism + 1,5 km alergare; echipe feminin, masculin
sau mixt.

g) Stafeta Parinte—Copil: copil 7-13 ani si parinte/reprezentant legal 18+ ani; 1,2 km alergare + 6 km
ciclism + 600 m alergare; participativ, fara clasament.

h) Cros Copii 7-8 ani — 400 m; i) Cros Copii 9-10 ani — 600 m; j) Cros Copii 11-13 ani — 1.200 m;
toate cu categorii feminin/masculin si starturi distincte.

k) Cros Cadeti, Juniori si Adulti 14+ ani — 10 km; 14-16, 17-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+
ani, feminin/masculin; maximum 100 de participanti.

e iwy e

alergare sau deplasare adaptata; fara clasament competitiv.

La stafete participa cate doud persoane: una parcurge ambele segmente de alergare, cealaltd segmentul
de ciclism. Incadrarea in categoria de varsta se aplica ambilor membri; stafeta Parinte—Copil are regim
separat.

3.2. Distante de parcurs

Distantele sunt cele prevazute la punctul 3.1. Distantele si conditiile pentru minori, in special ciclismul
de 20 km la 14-16 ani si crosul de 10 km, vor fi validate tehnic inaintea startului.

3.3. Traseul de concurs

IMPORTANT: Pe traseul de bicicleta exista dispozitive de limitare a vitezei (bumpere).

Traseele de alergare si ciclism vor fi comunicate in planul tehnic final; circulatia si masurile de
protectie vor fi stabilite cu autoritatile competente.

De-a lungul traseului vor fi stabilite puncte de intoarcere pentru biciclete si alergare, in vederea
respectarii distantelor prevazute pentru fiecare proba.

Concurentii trebuie sa parcurgd integral toate distantele mentionate, in ordinea specificata.

Traseul de desfisurare a probelor va fi securizat de organizatori si marcat corespunzitor. In punctele
stabilite vor fi prezenti comisari de traseu, responsabili de desfasurarea in siguranta a probelor si de
respectarea regulamentului.

Concurentii care nu respecta traseul oficial sau il scurteazad in orice mod care le oferd un avantaj
competitiv vor fi descalificati.
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3.3.1. Traseul probei de alergare

Traseele de alergare ale probelor de duatlon vor fi marcate si comunicate Tnainte de competitie;
participantii respectd numarul de ture stabilit pentru fiecare distanta.

Probele de cros au distante de 400 m, 600 m, 1.200 m si 10 km. Traseele si numarul de ture vor fi
indicate n planul tehnic final.

e Starturile probelor pentru copii se organizeaza distinct pe grupe de varstd, potrivit programului
final.

e Participantii vor parcurge integral traseul aferent probei si categoriei pentru care s-au Inscris.

e La Cros Adaptat — Invictus, traseul si distanta se adapteaza individual, in functie de conditiile de
accesibilitate si siguranta.

e La stafete, schimburile dintre coechipieri se realizeaza numai in zona de tranzitie indicata.

e Orele de start si limitele de timp vor fi comunicate prin programul tehnic oficial.

3.3.2. Zona de tranzitie
Zonele de tranzitie vor fi amplasate si semnalizate conform planului tehnic final, cu acces controlat.
Accesul si iesirea din zona de tranzitie vor fi securizate si permise doar participantilor.

Bicicleta trebuie amplasatd in segmentul alocat, conform numarului de concurs si probei la care
participa concurentul.

Participantii se pot urca pe bicicletd numai dupa iesirea din zona de tranzitie si trebuie sd coboare de
pe bicicleta Tnainte de intrarea In zona de tranzitie.

3.3.3. Traseul probei de ciclism

Proba de ciclism se va desfasura pe Bulevardul Basarabilor.

Distantele de ciclism sunt: 2 km (Duatlon Copii 7-10 ani), 6 km (Duatlon Copii 11-13 ani, Stafeta
Conpii si Stafetd Parinte—Copil) si 20 km (celelalte probe de duatlon si stafetd).

Numarul de ture si punctele de Intoarcere se vor comunica inainte de concurs.

Participantii respecta indicatoarele, arbitrii de traseu si masurile de siguranta pentru ciclism.

3.4. Inscriere

Inscrierea se realizeaza online, prin platforma de inscriere indicatd de organizatori, in limita locurilor
disponibile. Organizatorii pot anula inscrieri duplicate sau neconforme si pot utiliza o lista de asteptare;
persoanele afectate vor fi informate.

3.5. Taxa de inscriere

Participarea la competitie este gratuita. Costurile de organizare si facilitatile necesare desfasurarii
evenimentului sunt sustinute de organizatori si partenerii competitiei.

3.6. Declaratia pe propria raspundere

La inscriere, participantul adult sau parintele/reprezentantul legal al minorului accepta declaratia de
participare si regulamentul prin bifarea obligatorie a casutei dedicate. Nu este solicitatd o semnatura
electronica calificata prin simpla bifare.

Pentru minori se solicitd datele de identificare si contact ale parintelui/reprezentantului legal si acordul
acestuia. Organizatorii pot solicita clarificari sau documente suplimentare cand sunt necesare.
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Este interzisa participarea la competitie a persoanelor care au asupra lor bauturi alcoolice sau droguri
ori se afla sub influenta acestora, precum si a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel, materiale
explozive sau incendiare, substante iritant-lacrimogene ori cu efect paralizant, dispozitive pentru
socuri electrice sau alte obiecte care pot fi folosite pentru actiuni violente ori pentru tulburarea
desfasurarii normale a evenimentului.

Persoanele care incalca aceste prevederi vor fi indepartate din zona evenimentului de organizatori, la
nevoie cu sprijinul organelor de ordine.

3.7. Echipament si conditii de concurs. Numere de concurs

Concurentii vor participa folosind propriul echipament.

Se recomanda purtarea unui echipament adecvat conditiilor meteorologice din ziua competitiei.

Numerele de concurs vor fi puse la dispozitie de organizatori si vor fi inméanate concurentilor dupa
validarea inscrierii.

Numarul de concurs trebuie purtat in zona pieptului/abdomenului la proba de alergare, iar la proba de
ciclism trebuie sa fie vizibil pe concurent si pe partea din fata a bicicletei. Numarul de concurs nu
poate fi alterat (taiat, decupat, impaturit) sau acoperit.

Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toti concurentii pe intreaga durata a probei de
ciclism, precum si in timpul incélzirii pe bicicleta inainte de concurs.

Bicicletele trebuie sa fie in stare buna de functionare si sa aiba frane functionale pe ambele roti.

Sunt admise biciclete conforme cu cerintele tehnice si de siguranta comunicate de organizatori; tipurile
de biciclete permise sau interzise vor fi precizate in instructiunile tehnice finale.

3.8. Start si limite de timp

e Deschiderea evenimentului este programata la ora 09:00. Orele de start ale fiecarei probe vor fi
comunicate separat.

e Starturile copiilor se desfasoara separat pe categorii de varsta, conform programului oficial.

e Programul de start pentru cadeti, juniori, adulti si stafete se comunica inaintea evenimentului.

Limitele de timp, daca sunt stabilite, vor fi publicate in programul tehnic final.

3.9. Stabilirea rezultatelor

Clasamentul pentru fiecare categorie se stabileste in ordinea sosirii participantilor.

La trecerea liniei de sosire, timpul fiecarui participant va fi inregistrat cu sistem de cronometrare cu
cip, pentru parcurgerea integrala a traseului.

Cronometrarea poate fi electronicd sau manuald, in functie de proba si de dotarile organizatorilor.

Se vor intocmi clasamente separate pentru fiecare categorie si fiecare proba.

3.10. Arbitri de traseu, delegati tehnici si comisia de arbitri

Competitia va fi arbitrata de o echipa de arbitri voluntari cu experientd in desfasurarea acestui tip de
competitii.

Oficialii tehnici si arbitrii de traseu vor acoperi intreaga zond de desfasurare a probelor si vor
supraveghea respectarea traseului si a prezentului regulament.

Nerespectarea regulamentului va fi sanctionata de oficialii tehnici prin avertisment sau descalificare,
in functie de gravitatea abaterii.
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Daca un comisar de cursa constata o tentativa de scurtare sau abatere de la traseu care ofera un avantaj
competitiv, concurentul va fi descalificat.
3.10.1. Comisia de arbitri

Comisia de arbitri este responsabild pentru solutionarea contestatiilor.

3.10.2. Depunerea si solutionarea contestatiilor
Contestatiile se depun la biroul oficial al evenimentului.

Contestatiile trebuie depuse personal de sportiv sau de un membru al echipei, in cazul stafetelor, in
maximum 30 de minute de la finalizarea probei la care a participat.

Solutionarea contestatiilor va fi realizata de comisia de arbitri.
4. ANUNTAREA SI INMANAREA PREMIILOR

4.1. Titluri si premii
Locurile 1, 2 si 3 din fiecare categorie vor fi premiate cu diplome.

Clasamentele competitive sunt separate pe categorii de varsta si sex, respectiv feminin/masculin/mixt
la stafete. Stafeta Parinte—Copil si Cros Adaptat — Invictus sunt participative si nu au clasamente pe
locuri.

Se acorda diplome pentru locurile I, II si Il din fiecare categorie competitiva; la stafete, fiecare
membru al echipei premiate primeste diploma. Alte premii depind de resursele disponibile.

Festivitatea oficiald de premiere va avea loc la finalul desfasurarii tuturor probelor.
5. CONDITII ADMINISTRATIVE

5.1. Conditii administrative pe timpul curselor

Organizarea evenimentului revine Asociatiei Sportive ,,Vanatorii Posadei” s1 Asociatiei Voluntarilor
Invictus, Tn colaborare cu organizatiile si institutiile partenere.

Participantii care abandoneaza cursa sunt rugati sa se prezinte in zona Start/Sosire pentru a anunta
arbitrul de traseu despre abandon.

Competitia va beneficia de asistenta medicala pentru situatii de urgenta si accidentdri, amplasata in
apropierea zonei de Start/Sosire.
5.2. Conditii administrative exceptionale

In cazul aparitiei unor situatii care pot impiedica desfasurarea in siguranta a evenimentului, inclusiv
conditii meteorologice extreme sau alte imprejurari neprevazute, organizatorii pot decide amanarea,
intreruperea sau modificarea competitiei.

5.3. Conditii administrative generale

Organizatorii vor putea face publice numele castigatorilor si rezultatele obtinute in cadrul competitiei.
Lista castigatorilor va fi publicatd in cel mai scurt timp posibil, dar nu mai tarziu de 2 zile de la
finalizarea competitiei.

Datele cu caracter personal ale participantilor vor fi prelucrate in conformitate cu Regulamentul (UE)
2016/679 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si libera circulatie a acestor date (GDPR), precum si cu legislatia nationala aplicabila.
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Datele colectate vor fi utilizate in scopurile necesare organizarii si desfdsurdrii competitiei,
comunicdrii cu participantii, intocmirii si publicdrii rezultatelor si indeplinirii obligatiilor legale ale
organizatorilor.

Concurentilor le este interzisa aruncarea de resturi sau deseuri in zona de desfasurare a competitiei,
sub sanctiunea descalificarii. Participantii vor folosi cosurile de gunoi sau sacii menajeri pusi la
dispozitie de organizatori.

Organizatorii vor asigura, la finalul evenimentului, colectarea si eliminarea deseurilor in zonele special
amenajate.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica prezentul Regulament pana la data inceperii competitiei,
cu obligatia de a anunta modificarile pe site-ul oficial si la locul de desfasurare a competitiei.
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