DUATLONUL REGAL INVICTUS
REGULAMENTUL OFICIAL - EDITIA A VIII-A

8 noiembrie 2026 | Curtea de Arges

1. ORGANIZATORII SI REGULAMENTUL OFICIAL AL COMPETITIEI

Competitia ,DUATLONUL REGAL INVICTUS” este organizata de Asociatia Sportiva ,Vanatorii Posadei”
si Asociatia Voluntarilor Invictus, cu sprijinul si implicarea Batalionului 33 Vanatori de Munte ,Posada’,
Statului Major al Apararii, Federatiei Roméne de Triatlon si Primariei Municipiului Curtea de Arges,
avand drept scop promovarea duatlonului ca sport de masa si sustinerea cauzei Invictus Romania.

Editia a Vlll-a se desfasoara in contextul Zilei Veteranilor din Teatrele de Operatii — 11 noiembrie si este
dedicatd memoriei celor 31 de militari romani care nu s-au mai intors acasa din misiunile desfasurate in
teatrele de operatii.

Regulamentul Oficial este disponibil gratuit pe pagina de Facebook Invictus Roméania, pe site-ul
www.invictusromania.ro si la locul de desfasurare a competitiei.

Prin participarea la aceastd competitie, participantii declard cad au luat cunostintd de prevederile
prezentului Regulament Oficial si se obliga sa le respecte, precum si legislatia in vigoare aplicabila. La
validarea inscrierii, participantii vor lua cunostinta de regulile competitiei si de conditiile privind asumarea
raspunderii in caz de accident.

2. PERIOADA S| ZONA DE DESFASURARE A COMPETITIEI

2.1. Data si locul desfasurarii competitiei

Competitia va avea loc duminica, 8 noiembrie 2026, in municipiul Curtea de Arges. Aria de concurs Si
traseele probelor vor fi publicate pe pagina de Facebook Invictus Roméania si pe site-ul
www.invictusromania.ro.

Startul competitiei va fi amenajat in fata Bisericii Domnesti.

Accesul in/din zona de concurs se face fara autovehicule proprietate personala. Parcarea pentru
participanti va fi amenajata la aproximativ 400 m de zona de concurs, in parcarea din fata salii de sport a
orasului, langa Lidl, si va fi semnalizata corespunzator.

Competitia se desfasoara conform regulilor prevazute in Sectiunea 3 a prezentului Regulament.
3. REGULILE COMPETITIEI

3.1. Participantii si desfasurarea competitiei

Competitia se adreseaza pasionatilor de ciclism si alergare, precum si oricarei persoane a carei stare de
sanatate ii permite participarea la una dintre probele prevazute in prezentul regulament.
Participantii se pot inscrie la una dintre cursele individuale sau la probele de stafeta.
Numarul maxim de participanti este de 350.

CATEGORIILE DE VARSTA

copii (fete si baieti): 7-10 ani;

copii (fete si baieti): 11-13 ani;

cadeti (fete si baieti): 14-16 ani;

juniori (fete si baieti): 17-19 ani;

adulti (masculin si feminin): 20-29 ani, 30-39 ani, 40-49 ani, 50-59 ani si 60+ ani.
PROBE

a) Duatlon copii 7-10 ani: 600 m alergare, 2 km bicicleta, 600 m alergare;

b) Duatlon copii 11-13 ani: 1,2 km alergare, 6 km bicicleta, 600 m alergare;
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c¢) Duatlon cadeti, juniori, age group (adulti): 2,5 km alergare, 20 km bicicleta, 1,5 km alergare;
d) Stafeta duatlon copii 7-13 ani: 1,2 km alergare, 6 km bicicletd, 600 m alergare;

e) Stafeta duatlon 14+ ani: 2,5 km alergare, 20 km bicicletd, 1,5 km alergare;

f) Cros copii 7-13 ani: 1,2 km;

g) Cros 14+ ani: 10 km alergare;

h) Probe pentru persoane cu dizabilitati.

O echipa de stafeta este formata din 2 persoane.

O persoana care participa la o cursa individuala NU POATE Fl parte si dintr-o stafeta.

Daca o echipa de stafeta este formata din participanti din categorii de varsta diferite, acestia participa la
categoria 14+ ani.

3.2. Distante de parcurs

Distantele sunt cele prevazute la punctul 3.1.

3.3. Traseul de concurs
IMPORTANT: Pe traseul de bicicleta exista dispozitive de limitare a vitezei (bumpere).
Traseul va fi in intregime pe asfalt, pe Bulevardul Basarabilor si strada Victor Stefanescu.

De-a lungul traseului vor fi stabilite puncte de intoarcere pentru biciclete si alergare, in vederea
respectarii distantelor prevazute pentru fiecare proba.

Concurentii trebuie sa parcurga integral toate distantele mentionate, in ordinea specificata.

Traseul de desfasurare a probelor va fi securizat de organizatori si marcat corespunzator. in punctele
stabilite vor fi prezenti comisari de traseu, responsabili de desfasurarea in siguranta a probelor si de
respectarea regulamentului.

Concurentii care nu respecta traseul oficial sau il scurteaza in orice mod care le ofera un avantaj
competitiv vor fi descalificati.
3.3.1. Traseul probei de alergare

Pentru DUATLON, proba de alergare se va desfasura pe strada Victor Stefanescu, in panta, cu o
inclinatie de aproximativ 5 grade, pe o bucla de 600 m pentru copiii de 7—13 ani si pe o bucla de 500 m
pentru cadeti, juniori si age group (adulti).

Pentru CROS, proba se va desfasura pe Bulevardul Basarabilor, pe o bucla de 2.500 m pentru categoria
14+ ani si pe o bucla de 1.200 m pentru copiii de 7-13 ani.

e Duatlon copii 7-10 ani: 1 tura la prima alergare si 1 tura la a doua alergare;

e Duatlon copii 11-13 ani: 2 ture la prima alergare si 1 tura la a doua alergare;

e Cros copii 7-13 ani: 1 tura;

e Duatlon cadeti, juniori, age group (adulti): 5 ture la prima alergare si 3 ture la a doua alergare;
e Cros 14+: 4 ture.

3.3.2. Zona de tranzitie

Zona de tranzitie va fi amenajata pe strada Victor Stefanescu pentru duatlon juniori si adulti si pe strada
Sén Nicoara pentru duatlon copii si cadeti.

Accesul si iesirea din zona de tranzitie vor fi securizate si permise doar participantilor.

Bicicleta trebuie amplasata in segmentul alocat, conform numarului de concurs si probei la care participa
concurentul.

Participantii se pot urca pe bicicletd numai dupa iesirea din zona de tranzitie si trebuie sa coboare de pe
bicicleta Thainte de intrarea in zona de tranzitie.
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3.3.3. Traseul probei de ciclism
Proba de ciclism se va desfasura pe Bulevardul Basarabilor.

a) Duatlon copii 7-10 ani: 1 tura pe o bucla de 2 km;
b) Duatlon copii 11-13 ani: 3 ture pe o bucla de 2 km;
c¢) Duatlon cadeti, juniori, age group (adulti): 7 ture pe o bucla de 2,8 km.

3.4. Inscriere

Inscrierea participantilor se face prin completarea formularului online. Tn ziua concursului se pot face
inscrieri doar pentru categoria cros 7—10 ani, proba la care cronometrarea primilor trei sositi, masculin si
feminin, se va face manual.

3.5. Taxa de inscriere

Participarea la competitie este gratuita. Costurile de organizare si facilitatile necesare desfasurarii
evenimentului sunt sustinute de organizatori si partenerii competitiei.

3.6. Declaratia pe propria raspundere

Toti concurentii vor completa si semna electronic, in momentul inscrierii, declaratia pe propria
raspundere. Pentru minorii inscrisi, declaratia va fi completaté de parinte sau reprezentantul legal.

Pentru participantii la cros 7—10 ani inscrisi in ziua concursului, declaratia va putea fi completata la fata
locului de catre parinte sau reprezentantul legal. Prin aceasta se declara, pe propria raspundere, ca
participantul este apt din punct de vedere medical pentru participarea la competitie.

Este interzisa participarea la competitie a persoanelor care au asupra lor bauturi alcoolice sau droguri ori
se afla sub influenta acestora, precum si a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel, materiale
explozive sau incendiare, substante iritant-lacrimogene ori cu efect paralizant, dispozitive pentru socuri
electrice sau alte obiecte care pot fi folosite pentru actiuni violente ori pentru tulburarea desfasurarii
normale a evenimentului.

Persoanele care incalca aceste prevederi vor fi indepartate din zona evenimentului de organizatori, la
nevoie cu sprijinul organelor de ordine.

3.7. Echipament si conditii de concurs. Numere de concurs

Concurentii vor participa folosind propriul echipament.

Se recomanda purtarea unui echipament adecvat conditiilor meteorologice din ziua competitiei.

Numerele de concurs vor fi puse la dispozitie de organizatori si vor fi inménate concurentilor dupa
validarea inscrierii.

Numarul de concurs trebuie purtat in zona pieptului/abdomenului la proba de alergare, iar la proba de
ciclism trebuie sa fie vizibil pe concurent si pe partea din fata a bicicletei. Numarul de concurs nu poate fi
alterat (taiat, decupat, impaturit) sau acoperit.

Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toti concurentii pe intreaga durata a probei de
ciclism, precum si in timpul incalzirii pe bicicleta inainte de concurs.

Bicicletele trebuie sa fie in stare buna de functionare si sa aiba frane functionale pe ambele roti.

Se vor folosi biciclete de sosea. Bicicletele de contratimp sunt interzise.

3.8. Start si limite de timp

e Start cros si duatlon copii — ora 10:00;
e Start duatlon cadeti, juniori si adulti — ora 10:45;
e Start cros cadeti, juniori si adulti — ora 12:30.

Timp-limita: ora 12:30 pentru proba de duatlon si ora 13:30 pentru proba de cros.
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3.9. Stabilirea rezultatelor
Clasamentul pentru fiecare categorie se stabileste in ordinea sosirii participantilor.

La trecerea liniei de sosire, timpul fiecarui participant va fi inregistrat cu sistem de cronometrare cu cip,
pentru parcurgerea integrala a traseului.

La categoria cros copii 7-13 ani, cronometrarea se va face manual.
Se vor Intocmi clasamente separate pentru fiecare categorie si fiecare proba.

3.10. Arbitri de traseu, delegati tehnici si comisia de arbitri

Competitia va fi arbitratad de o echipa de arbitri voluntari cu experientd in desfasurarea acestui tip de
competitii.

Oficialii tehnici si arbitrii de traseu vor acoperi intreaga zona de desfasurare a probelor si vor
supraveghea respectarea traseului si a prezentului regulament.

Nerespectarea regulamentului va fi sanctionata de oficialii tehnici prin avertisment sau descalificare, in
functie de gravitatea abaterii.

Daca un comisar de cursa constata o tentativa de scurtare sau abatere de la traseu care ofera un
avantaj competitiv, concurentul va fi descalificat.

3.10.1. Comisia de arbitri

Comisia de arbitri este responsabild pentru solutionarea contestatiilor.

3.10.2. Depunerea si solutionarea contestatiilor
Contestatiile se depun la biroul oficial al evenimentului.

Contestatiile trebuie depuse personal de sportiv sau de un membru al echipei, ih cazul stafetelor, in
maximum 30 de minute de la finalizarea probei la care a participat.

Solutionarea contestatiilor va fi realizatd de comisia de arbitri.
4. ANUNTAREA S| INMANAREA PREMIILOR

4.1. Titluri si premii
Locurile 1, 2 si 3 din fiecare categorie vor fi premiate cu diplome.

Clasamentele se vor intocmi, dupa caz, pentru feminin, masculin, mixt (stafete), persoane cu dizabilitati
si veterani.

Acordarea altor premii este conditionata de sustinerea financiara a evenimentului.

Festivitatea oficiala de premiere va avea loc la finalul desfasurarii tuturor probelor.
5. CONDITII ADMINISTRATIVE

5.1. Conditii administrative pe timpul curselor

Organizarea evenimentului revine Asociatiei Sportive ,Vanatorii Posadei” si Asociatiei Voluntarilor
Invictus, in colaborare cu organizatiile si institutiile partenere.

Participantii care abandoneaza cursa sunt rugati sa se prezinte in zona Start/Sosire pentru a anunta
arbitrul de traseu despre abandon.

Competitia va beneficia de asistentd medicala pentru situatii de urgenta si accidentari, amplasata in
apropierea zonei de Start/Sosire.
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5.2. Conditii administrative exceptionale

In cazul aparitiei unor situatii care pot impiedica desfasurarea in siguranta a evenimentului, inclusiv
conditii meteorologice extreme sau alte imprejurari neprevazute, organizatorii pot decide amanarea,
intreruperea sau modificarea competitiei.

5.3. Conditii administrative generale

Organizatorii vor putea face publice numele céstigatorilor si rezultatele obtinute in cadrul competitiei.
Lista castigatorilor va fi publicata in cel mai scurt timp posibil, dar nu mai térziu de 2 zile de la finalizarea
competitiei.

Datele cu caracter personal ale participantilor vor fi prelucrate in conformitate cu Regulamentul (UE)
2016/679 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal
si libera circulatie a acestor date (GDPR), precum si cu legislatia nationala aplicabila.

Datele colectate vor fi utilizate in scopurile necesare organizarii si desfasurarii competitiei, comunicarii
cu participantii, intocmirii si publicarii rezultatelor si indeplinirii obligatiilor legale ale organizatorilor.

Concurentilor le este interzisa aruncarea de resturi sau deseuri in zona de desfasurare a competitiei,
sub sanctiunea descalificarii. Participantii vor folosi cosurile de gunoi sau sacii menajeri pusi la dispozitie
de organizatori.

Organizatorii vor asigura, la finalul evenimentului, colectarea si eliminarea deseurilor in zonele special
amenajate.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica prezentul Regulament pana la data inceperii competitiei,
cu obligatia de a anunta modificarile pe site-ul oficial si la locul de desfasurare a competitiei.
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