
DUATLONUL REGAL INVICTUS-   REGULAMENTUL OFICIAL  

1. ORGANIZATORII ȘI REGULAMENTUL OFICIAL AL COMPETIȚIEI 

Competiția „DUATLONUL REGAL INVICTUS” este organizată de către Asociația 

Sportivă ,,Vânătorii Posadei” și Asociația Voluntarilor Invictus având drept scop 

promovarea duatlonului ca sport de masă și susținerea cauzei Invictus România. 

Regulamentul Oficial este disponibil în mod gratuit oricărui solicitant pe pagina de 

facebook https://www.facebook.com/InvictusTeamRomania  pe site 

https://www.invictusromania.ro/  și la locul de desfășurare a competiției. 

Prin participarea la această competiție, participanții sunt de acord să respecte și să se conformeze 

tuturor prevederilor, termenilor și condițiilor prezentului Regulament Oficial și ale legislației în 

vigoare aplicabile și să ia la cunoștință (asupra regulilor competiției și privind asumarea 

răspunderii în caz de accident), prin ce va fi pus la dispoziție de către organizatori în ziua 

concursului, la momentul validării înscrierii. 

2. PERIOADA ȘI ZONA DE DESFĂȘURARE A COMPETIȚIEI 

2.1. Data și locul desfășurării competiției: 

Competiția va avea loc sâmbătă, 9 noiembrie 2024  (aria de concurs și traseele probelor sunt 

marcate pe pagina de facebook https://www.facebook.com/InvictusTeamRomania  și pe site 

https://www.invictusromania.ro/. 

Startul competiției va fi amenajat în fața  Bisericii Domnești.  

Accesul în/din zona de concurs se face fără autovehicule proprietate personală, parcarea pentru 

acestea fiind la 400 metri de zona de concurs, la parcarea din fața sălii de sport a orașului, lângă 

Lidl, care va fi semnalizată corespunzător. 

Competiția se desfășoară conform regulilor din Secțiunea 3,  prezentul Regulament. 

3.  REGULILE COMPETIȚIEI 

3.1. Participantii și desfășurarea Competiției 

Aceasta competiție se adresează oricărui pasionat de bicicletă sau alergare, oricărei persoane 

căreia starea de sănătate îi permite participarea la una din probele menționate mai sus. 

Participantii la aceasta competiție se pot înscrie la una dintre cursele individuale sau la cele de 

ștafetă. 

✔ CATEGORIILE DE VÂRSTĂ  

● copii (fete şi băieţi): 7-10 ani;  
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● copii (fete și băieți): 11-13 ani;  

● cadeți (fete şi băieţi): 14-16 ani;  

● juniori (fete şi băieţi): 17-19 ani  

● adulți (masculin şi feminin): 20 – 29 ani, 30 - 39 ani, 40 – 49 ani, 50 – 59 ani şi peste 60 de ani  

✔ P R O B E:  

a) Duatlon copii 7-10 ani: 600 m alergare, 2 km bicicletă, 600 m alergare;  

b) Duatlon copii 11-13 ani: 1,2 alergare, 6 km bicicletă, 600 m alergare;  

c) Duatlon cadeți, juniori, age group (adulți): 2,5 km alergare, 20 km bicicletă, 1,5 km alergare;  

d) Stafetă duatlon copii 7-13 ani: 1,2 km alergare, 6 km bicicletă, 600 m alergare;  

e) Stafetă duatlon 14+ ani: 2,5 km alergare, 20 km bicicletă, 1,5 km alergare;  

f) Cros copii 7-13 ani: 1.2 km;  

g) Cros 14+ ani: 10 km alergare;  

h) Probe pentru persoane cu dizabilități.  

 

O echipa de ștafetă este formată din 2 persoane. O persoana care participa la o cursa individuala 

NU POATE FI parte si dintr-o stafeta.  

Dacă o echipă de ștafetă este formată din participanți din categorii separate de vârstă, aceștia 

participă la categoria 14+ ani. 

3.2. Distanțe de parcurs 

Distanțele sunt prezentate mai sus. 

3.3. Traseul de concurs 

IMPORTANT: Pe traseul de bicicletă există dispozitive de limitare a vitezei (bumpere) 

 

Traseul va fi în întregime pe asfalt, pe Bulevardul Basarabilor și strada Victor Ștefănescu.  

De-a lungul traseului sunt fixate puncte de întoarcere pentru biciclete și alergare pentru a 

respecta distanțele regulamentare ale duatlonului.  



Concurenții vor trebui sa parcurga integral toate distanțele menționate mai sus în ordinea 

specificată. 

 

Traseul de desfășurare a probelor va fi securizat de către organizatori și marcat prin benzi de 

semnalizare. Acesta va avea în anumite puncte stabilite anterior persoane din partea 

organizatorilor: comisari de traseu. Aceștia sunt responsabili pentru parcurgerea traseului în 

deplină sigurantă de către toți competitorii, precum și cu respectarea de către concurenți a 

regulilor prevăzute în prezentul regulament. 

 

Concurenții care nu respecta traseul oficial sau scurtează traseul în orice fel care oferă un avantaj 

competitiv vor fi descalificați. 

3.3.1 Traseu proba de alergare 

Pentru DUATLON se va desfășura pe strada Victor Ștefănescu, în pantă cu o înclinație 

aproximativă de 5 grade, pe o buclă de 600 m, pentru copii între 7-13 ani și pe o buclă de 500 m,  

pentru cadeți, juniori, age group (adulți). 

Pentru cros proba se va desfășura pe Bulevardul Basarabilor, pe o buclă de 2500 m pentru 14+ 

ani și pe o buclă de 1200 m pentru copii între 7-13 ani. 

- pentru duatlon copii, 7-10 ani: 1 tură la prima alergare, 1 tură la a doua alergare  

- pentru duatlon copii, 10-13 ani: 2 ture la prima alergare, 1 tură la a doua alergare  

- pentru cros copii, 7-13 ani: 1 tură 

- pentru duatlon cadeți, juniori, age group (adulți): 5 ture la prima alergare, 3 ture la a doua 

alergare  

- pentru cros 14+: 4 ture 

3.3.2 Zona de tranziție 

Zona de tranziție va fi amenajată pe strada Victor Ștefănescu pentru Duatlon juniori adulți și pe 

strada Sân Nicoară pentru Duatlon copii și cadeți. 

Accesul și ieșirea din zona de tranziție vor fi securizate și vor fi permise doar participanților. 

 

Amplasarea bicicletei în zona de tranziție trebuie sa se faca în segmentul alocat, conform 

numărului de concurs și a cursei la care participă.  

 

Participantii se pot urca pe bicicletă la ieșirea din tranziție si se vor da jos înainte de zona de 

tranziție.  

 

3.3.3 Traseu proba de ciclism 

Se va desfășura pe Bulevardul Basarabilor 

a) Duatlon copii 7-10 ani: 1 tură pe o buclă de 2 km;  

b) Duatlon copii 11-13 ani: 3 ture pe o buclă de 2 km; 



c) Duatlon cadeți, juniori, age group (adulți): 7 ture pe o buclă de 2,8 km 

 

3.4. Înscriere 

Înscrierea participanților se face completand formularul online. În ziua concursului se pot face 

înscrieri doar pentru categoria cros 7-10 ani, probă la care cronometrarea primilor trei sosiți, 

masculin și feminin, se va face manual. 

3.5. Taxa de înscriere 

Taxa de înscriere este subventionata in totalitate de Asociația Sportivă ,,Vânătorii Posadei”, 

Asociația Voluntarilor Invictus, Primăria Curtea de Argeș și Ministerul Apărării Naționale prin 

asigurarea gratuită a facilităților. 

3.6. Declarația pe propria răspundere 

Toți concurenții vor semna electronic, în momentul înscrierii, declarația pe propria răspundere. 

Pentru cei care se vor înscrie în ziua concursului, cros 7-10 ani, declarația se va putea completa 

la fața locului de către părinți. În felul acesta vor consimți pe propria răspundere ca sunt apți din 

punct de vedere medical pentru a participa la competiție. 

Este interzisă participarea la competiție a persoanelor care au asupra lor băuturi 

alcoolice/droguri sau care se afla sub influența acestora, a persoanelor care au asupra lor arme de 

orice fel, materiale explozive sau incendiare, substanțe iritant-lacrimogene sau cu efect 

paralizant, dispozitive pentru șocuri electrice ori alte obiecte ce pot fi folosite pentru acțiuni 

violente sau de tulburare a desfășurării normale a derulării evenimentului. 

Persoanele care vor încălca aceste prevederi vor fi îndepărtate din zona evenimentului de către 

organizatori (la nevoie, cu sprijinul organelor de ordine). 

3.7. Echipament și condiții de concurs. Numere de concurs 

Concurenții vor participa la competiție folosind propriul echipament. Se recomandă 

concurenţilor sa poarte echipament corespunzător condițiilor meteorologice de la ora de 

desfășurare a competiției. 

Numerele de concurs vor fi puse la dispoziție de către organizatori și se vor înmâna concurenților 

după validarea înscrierii. 

Numărul de concurs va trebui purtat în zona pieptului/abdomenului la proba de alergare și pe 

spatele fiecărui concurent și pe bicicletă în partea din față la proba de ciclism, astfel încât să fie 

vizibil. Numărul de participare nu poate fi alterat (tăiat, decupat, impaturit) sau acoperit în nici 

un fel. 

Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toți concurenții pe toata durata probei de ciclism, 

dar și în timpul încălzirii pe bicicleta înainte de concurs. 



Bicicletele trebuie sa fie în stare buna de funcționare, cu frâne funcționale pe ambele roți. 

Se vor folosi biciclete de șosea. Sunt interzise bicicletele de contratimp. 

3.8. Start și limite de timp 

● Start cros, duatlon copii - 10.00  

● Start duatlon cadeți, juniori, adulți - 10.45  

● Start cros cadeți, juniori, adulți - 12.30  

Timp limită - ora 12.30 pentru proba de duatlon, ora 13.30 pentru proba de cros. 

 

3.9. Stabilirea rezultatelor 

Clasamentul pentru fiecare categorie se face în ordinea sosirii fiecărui participant. 

La trecerea liniei de sosire se va cronometra cu CIP  timpul în care fiecare participant va reuși sa 

parcurgă întregul traseu. 

La categoria cros, 7-10 ani, cronometrarea se va face manual. 

Se vor întocmi clasamente separate pe fiecare categorie de la fiecare probă. 

3.10. Arbitri de traseu, delegați tehnici și comisia de arbitri 

Competiția va fi arbitrată de o echipă de arbitri voluntari cu experiență în desfășurarea acestor 

competiții. 

Echipa de oficiali tehnici și arbitri de traseu vor acoperi întreaga zona de desfășurare a probelor 

și vor supraveghea respectarea traseului și a prezentului regulament de către concurenți. 

Orice nerespectare a prezentului regulament va fi penalizată de către oficialii tehnici prin 

avertisment sau descalificare în funcție de gravitatea abaterii. 

Dacă un comisar de cursă va observa o tentativă de ”taiere” (scurtare sau abatere) a traseului, 

concurentul respectiv va fi descalificat. 

3.10.1 Comisia de arbitri 

Comisia de arbitri va fi responsabilă pentru soluționarea tuturor contestațiilor.  

3.10.2 Depunerea și soluționarea contestațiilor 

Contestațiile se vor depune la biroul oficial al evenimentului.  

Ele trebuiesc depuse personal de către sportiv sau un membru al echipe în cazul ștafetelor, la 

maximum 30 de minute după finalizarea probei la care aceștia au participat. 

Soluționarea contestațiilor va fi realizată de către comisia de arbitri. 



4. ANUNȚAREA ȘI INMANAREA PREMIILOR 

4.1. Titluri și premii 

Vor fi premiate cu diplome locurile 1, 2 și 3 de la fiecare categorie. 

Categoriile pentru toate probele sunt : feminin, masculin, mixt (ștafete), persoane cu dizabilitati, 

veterani.  

Premiile vor fi anunțate înainte de începerea concursului și depind de susținerea financiară a 

evenimentului. Toți participantii vor primi diplome de participare electronice. 

Festivitatea oficială de premiere va avea loc la finalul desfășurării tuturor probelor. 

. 

5. CONDIȚII ADMINISTRATIVE 

5.1. Condiții administrative (pe timpul curselor) 

Organizarea evenimentului revine Asociației Sportive ,,Vânătorii Posadei” și Asociației 

Voluntarilor Invictus, în colaborare cu alte organizații. 

Participantii care renunță la cursa pe parcursul alergării sunt rugați să se prezinte în zona 

Start/Sosire pentru a anunta arbitrul de traseu din acea locație despre acest abandon. 

Competiția va beneficia de asistență medicală în caz de accidentări, care se va afla în apropierea 

zonei de start/sosire. 

5.2. Condiții administrative excepționale 

În cazul apariției unor situații care pot împiedica desfășurarea în siguranță a evenimentului (ex: 

conditii meteo extreme)și care nu pot fi prevăzute, evenimentul va fi amânat. 

5.3. Condiții administrative (generale) 

În conformitate cu legislația în vigoare, organizatorii vor face publice numele câstigatorilor și 

premiile acordate în cadrul acestei Competiții. Lista câștigătorilor va fi publicată în cel mai scurt 

timp posibil, dar nu mai tarziu de 2 zile de la finalizarea competiției. 

Organizatorii se obliga, de asemenea, să respecte prevederile Legii nr. 677/2001 privind protecția 

datelor cu caracter personal, cu modificările și completările ulterioare. 

Ca atare, organizatorii se angajează să pastreze confidențialitatea datelor cu caracter personal ale 

participantilor/câştigătorilor la prezenta Competiție și să le utilizeze conform prezentului 

Regulament Oficial, al declarației participanților pe propria răspundere și legislației în vigoare. 

Concurenților le este interzisă aruncarea oricăror resturi, gunoaie în zona de desfășurare a 

competiției, sub sancțiunea descalificarii din competiție. Aceștia vor putea folosi  coșurile de 

gunoi amplasate în parc sau sacii menajeri puși la dispoziție de către organizatori în zona de 



start/sosire. Organizatorii vor asigura la terminarea evenimentului eliminarea deșeurilor și 

depunerea acestora în zonele special amenajate. 

Organizatorii își rezerva dreptul de a modifica prezentul Regulament până la data începerii 

competiției, cu obligativitatea anunțării modificarilor intervenite pe site-ul oficial și la locul de 

desfășurare a competiției. 


